Co mozesz zrobié,
gdy ktoS$ jest agresywny wobec Ciebie

% Agresja, przemoc ze strony kolegdéw przydarza sie wielu dzieciom.
Gdyby w kazdej szkole zebra¢ na korytarzu wszystkich uczniow,
ktorzy doswiadczaja przemocy
kilka razy w tygodniu - utworzyliby
jedna klase.

# Nie jeste$ jedyny. Co roku miliony
dzieci na calym $wiecie doznajg
przemocy, nie tylko ciebie to
spotkalo.

% Nikt nie zastuguje na takie
traktowanie. I nikt nie ma
prawa cie tak traktowaé.

# To nie stalo sie z twojej winy: calg Graham Greene
odpowiedzialno$¢ ponosi sprawca.

# Prawo na calym $wiecie stoi po stronie pokrzywdzonego.

# Nie musisz tego znosié¢, zawsze méw zaufanej osobie o takich
sytuacjach i pamietaj, ze jezeli nie powiesz - nie bedzie mozna ci
pomoc.

% Jezeli jest ci ciezko, wiedz, ze to naturalna reakcja, z ktorg jeste§ w
stanie sobie poradzic.

# Nie jeste$ skazany na przemoc. Przemoc mozna powstrzymac.

PAMIETAJ 1

Istnieja sposoby poradzenia sobie z agresja innych, ale nie zawsze sg one
skuteczne.

Jesli wykorzystale$ rézne sposoby obrony,

a sprawcy ciagle ci dokuczaja - koniecznie powiedz o tym dorosltym.
Powiedz rodzicom, komus$ bliskiemu, wychowawcy.

Potrzebujesz ich pomocy. Nie cierp w samotnoSci.

Im szybciej to zrobisz, tym szybciej przemoc moze sie skonczy¢.
Informowanie doroslych nie jest zadnym donoszeniem na kolegow
ale szukaniem pomocy. Sprawcy postepuja zle, }amig normy i powinni
ponie$¢ odpowiednie konsekwencje.

Nie jestes skarzypyta, walczysz o bezpieczenstwo w szkole.
Mowiac o przemocy dorostym, pomagasz takze innym dzieciom, ktore
spotyka to samo.

Jesli nikomu o tym nie méwisz - krzywdzisz siebie i chronisz
sprawcow.



Wiemy, ze nie jest latwo opowiedzie¢ o dokuczaniu dorostym. Mozesz baé
sie zemsty twoich kolegow, kolezanek albo nie wierzy¢, ze twoja sytuacja
sie zmieni. Pamietaj, jest to mozliwe.

Doro$li maja wieksza wladze i mozliwosci dzialania.

Skorzystaj z ich pomocy.

Przygotyj sie do rezmeowy z 0sobq dereslq.

+ Spisz w zeszycie wszystkie sytuacje, w
ktérych stosowano wobec ciebie przemoc
(bedzie ci latwiej o nich mowic).

+ Wybierz dorosla osobe, do ktérej masz
zaufanie (mama, tata, kto$ z rodziny,
wychowawczyni, pedagog szkolny, ulubiony
nauczyciel, rzecznik praw ucznia w szkole,
kto$ z dyrekcji...);

+ Popros ja o rozmowe na osobnosci, bez
Swiadkéw (w domu, w sali lekcyjnej, w
pokoju pedagoga);

+ Opowiedz o konkretnych sytuacjach,
ktore ci sie przydarzaja (gdzie sie to dzialo,
kto byl sprawca, co robit). H

+ Opisz swoje uczucia np., ze jest ci - R
przykro, zle, samotnie, ze nie mozesz juz tego L D
dluzej znosi¢ (czasem doros$li nie rozumieja, ze np. wySmiewanie
moze komus przeszkadzac). Jesli jest to wychowawczyni, mozesz
poprosic ja, aby nie rozwigzywala tego problemu przy calej klasie,
albo nie ujawniala sprawcom twojego nazwiska (nauczyciel
moze powiedzie¢ sprawcom, ze sam postanowil przerwac
przemoc). Czasem jednak wychowawca bedzie potrzebowal
twojej pomocy - latwiej bedzie mu podjaé rézne dzialania.

+ Poszukaj nastepnej osoby, jesli ta pierwsza ci nie pomogla. Nie
zniechecaj sie po nieudanej probie. Znajdz kogos, kto moze co$
zrobic.




