
JAK WSPIERAĆ ROZWÓJ 
EMOCJONALNY NASZYCH DZIECI?



W życiu dziecka najważniejszymi 
osobami są RODZICE

To ich wsparcie i wrażliwość na 
dziecięce potrzeby są niezbędne dla 

prawidłowego rozwoju emocjonalnego 
dziecka. 



CZEGO POTRZEBUJĄ NASZE 
DZIECI?

• Poczucia więzi i przynależności do rodziny. Chcą
czuć się kochane, rozumiane i liczyć na wsparcie ze strony 
rodziców. Potrzebują szacunku i poczucia bezpieczeństwa

• Poczucia własnej wartości. Chcą by doceniać ich 
wysiłki w osiąganiu sukcesów oraz chcą mieć pewność, że 
nie zostaną przez nas skrytykowane i odrzucone, gdy im 
się coś nie uda.



• Wiarygodnego autorytetu. Chcą mieć 
pewność, że zachowujemy się tak jak mówimy, ale 
również, że potrafimy się przyznać do własnych 
słabości, niewiedzy, błędów

• Sprawiedliwego traktowania. Chcą 
przekonania, że rodzice w sytuacjach niejasnych 
zareagują w oparciu o wnikliwe rozpatrzenie 
sprawy



• Wytyczania granic. Potrzebują jasno określonych 
reguł i konsekwencji w ich przestrzeganiu. Chcą by 
stawiać im wymagania możliwe do spełnienia.

• Poszanowania i dyskrecji. Chcą mieć pewność, 
że granice ich prywatności są przez nas - rodziców 
respektowane.



UWAGI I CZASU NA ROZMOWĘ.
CHCĄ BY UWAŻNIE ICH SŁUCHAĆ, POZNAWAĆ ICH PLANY I 
PROBLEMY. CHCĄ SIĘ DZIELIĆ SWOJĄ I NASZĄ RADOŚCIĄ, JAK 

RÓWNIEŻ NAS POZNAWAĆ.



CZAS I UWAGA DAROWANE DZIECKU SĄ DLA 
NIEGO ŹRÓDŁEM SIŁY I ZDOLNOŚCI DO 

KOCHANIA



Dziękujemy
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