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Nowy sposob nauki to nowa sytuacja, ktora
wymaga dostosowania sie do niej.

Warto, by czas nauki zdalnej wykorzystac jako okazje
do:

1. Uksztattowania w dziecku pozytywnych, przydatnych
W zyciu nawykow organizowania sobie pracy
samodyscypliny i wytrwatosci.

2. Wsparcia dziecka, okazania mu ,ze nam na nim
zalezy, a przez to wzmochienia z nim wiezi.




Pozytywne nawyki

PLAN DNIA

m stworzcie go razem z dzieckiem, starsze dziecko zachec
do zrobienia tego samodzielnie, niech plan bedzie
wywieszony w widocznym miejscu;

= W planie dnia uwzglednijcie state pory pracy, czas na
relaks, positki oraz spedzanie czasu z innymi (rodzina,
rowiesnicy).




POZYTYWNE NAWYKI

TWORZENIE ODPOWIEDNICH WARUNKOW
DO NAUKI ZDALNEJ

m Zadbajcie o staty kat do nauki, cisze, dobre oswietlenie
oraz wygodne, dostosowane do wzrostu siedzisko;

= Na biurku dziecko przygotowuje tylko najpotrzebniejsze
przybory, uprzatajgc wszystkie niepotrzebne przedmioty,
ktore mogtyby je rozpraszac.




POZYTYWNE NAWYKI

ORGANIZOWANIE ODRABIANIA LEKCJI

Dziecko powinno najpierw wykonywac cwiczenia
trudniejsze, potem pozostate;

Dzielcie dtugie, czy trudne zadania na etapy;

Zmieniaj aktywnosci dziecka nastepujgce po sobie,
przeplataj np. j. polski, plastyka, matematyka, biologia;
Dostosowuj jednostkowy czas nauki do mozliwosci
swojego dziecka - jego pamieci, umiejetnosci skupienia
sig;

Podczas wykonywanej pracy, nie odrywaj dziecka od
niej, nie rozmawiaj na inne tematy, nie wydawaj
polecen.




POZYTYWNE NAWYKI

m \Wspieraj dziecko w tym, by nie nawarstwiaty sie
zalegtosci - swiadomosc tego, jak wiele jest do zrobienia,
zniecheca do dziatania | uruchamia postawe
ucieczkows;

= Badz w kontakcie z nauczycielami;

s Na biezgco rozmawiaj z dzieckiem o jego trudnosciach .




POZYTYWNE NAWYKI

DBANIE O DOBRA KONCENTRACJE
| KONDYCJE PSYCHOFIZYCZNA

W trakcie nauki przewietrzcie co godzine pomieszczenie

Zachecaj dziecko, by popijato wode w trakcie pracy
intelektualne]

Czuwaj nad tym, by dziecko unikato stodyczy czy innych
przekasek podczas nauki

Dbaj o to, by Twoje dziecko spozywato positki o statych
porach.




POZYTYWNE NAWYKI

m Zadbaj o to, by positki Twojego dziecka byty
zbilansowane, z odpowiednimi wartosciami odzywczymi
(warto w tej kwestii poradzi¢ sie dietetyka lub poszukac
iInformacji w Internecie na stronach dotyczgcych
zdrowego zywienia dzieci i mtodziezy)

Trzymajcie sie ustalonego planu - gdy dziecko wie, kiedy
bedzie mogto sie zrelaksowac, bedzie mu tatwiej skupic
sie na lekcji

Aktywnosc ruchowa poza lekcjami - dobra kondycja
fizyczna dziecka wspiera jego umiejetnosc skupienia sie
na zadaniach.




WSPIERANIE EMOCJONALNE DZIECKA

Bardzo duzy wptyw na dziecko ma postawa jego rodzicow.
Ich emocje udzielajg sie dziecku I to od nich uczy sie
wtasciwej postawy. Spokoj moze pomoc w trudnej sytuacji.
Warto go zachowac. Pamietaj, ze oswojenie sie z nowg
sytuacjg zabiera czas. Nikt nie byt przygotowany na taka
sytuacje | to normalne, ze sprawia ona problemy, tak
rodzicom, nauczycielom jak | dzieciom.




WSPIERANIE EMOCJONALNE DZIECKA

m \Wspomagaj dziecko w ksztattowaniu pozytecznych dla
niego nawykow ksztatcenia sie oraz dbania o zdrowie
| kondycje

m \W czasie wolnym spedzaj czas z dzieckiem na
wspolnych aktywnosciach, zapraszaj do dzielenia
roznych prac na rzecz rodziny, np. gotowania

s Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co przezywa. Pozwol na
to, by wyrazato, co czuje, wspomagaj w tym I nie oceniaj




WSPIERANIE EMOCJONALNE DZIECKA

m W obliczu niepowodzen dziecka WSPIERAJ - NIE
KRYTYKUJ : ,sprobuj jeszcze raz”, ,pomysl, co trzeba
zmienic’,

UNIKAJ KOMUNIKATOW: ,znowu sie nie nauczytes”,
,Jak mozna tego nie rozumiec”, ,ale z ciebie gamon”.
Takie komunikaty kojarzg sie dziecku z zalem, ztoscig,
wstydem, wiec moze unikac takich sytuacii.




WSPIERANIE EMOCJONALNE DZIECKA

Wiare we wtasne sity mozesz wzmochiC w dziecku
poprzez:

m przekazywanie pozytywnych informacji zwrotnych oraz
pochwat,

m docenianie nie tylko koncowego efektu, ale rowniez
wysitku, wytrwatosci jakg dziecko wykazato podczas
wykonywania zadania.




WSPIERANIE EMOCJONALNE DZIECKA

m odwotywanie sie do wczesniejszych, pozytywnych
doswiadczen dziecka,;

m przypominanie o tym, co juz wie i potrafi,

m wyrazne komunikowanie, ze wierzymy mozliwosci
dziecka.




WSPIERANIE EMOCJONALNE DZIECKA

Dziecli, ktore bardziej skupiajg sie na zdobywaniu wiedzy
niz wynikach :

majg lepszg wewnetrzng motywacje do nauki,
uczg sie bardziej aktywnie,

przezywajg mniejszy stres,

majg szerszy zakres zainteresowan,

wykazujg wiekszg gotowosc by prosic o pomoc ,
wyjasnienie







Tego unikamy:

Nadmierna kontrola

Uczenie sie za dziecko/wyreczanie
Zbyt wysokie wymagania
Niewtasciwe motywowanie

Brak zainteresowania naukg dziecka



PRAKTYCZNE PORADY

s Przypomnij sobie witasne trudnosci szkolne - czego
wtedy potrzebowates od rodzicow

s Okazuj zainteresowanie nie tylko ocenami dziecka, lecz
rowniez tym CZEGO dziecko sie uczy i jak postrzega cel
swej nauki

m Doceniaj wysitek bardziej od rezultatu.




PRAKTYCZNE PORADY

Przy odrabianiu lekcji niech pomaga ten z Was -
rodzicow, ktdéry ma wiecej cierpliwosci ©

Nie narzucaj dziecku swoich ambicji;

Zostaw dziecku odpowiedzialnosc za jego nauke;

Okazuj dziecku zainteresowanie i uwage ZAWSZE - nie
tylko wtedy, gdy ma ktopoty;

Nie porownuj z rodzenstwem.




PRAKTYCZNE PORADY

Rodzicu!
Zadbaj o swojg kondycje psychiczng i fizyczng , bys mogt
wspierac efektywnie swoje dziecko.
Badz w kontakcie ze szkotg oraz nie wahaj sie, by szukac
pomocy specjalistow, gdy bedzie Ci trudno.
Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
Powiatu Zarskiego

Ul. Wroctawska 5, Zary

Ul. Pokoju 1 ¢, Lubsko

Tel. 68 479 43 83- Zary

68 459 77 33-34




Jest sobota

a Ty kazesz dziecku usigasc¢ do odrabiania lekciji.
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Zyczymy spokoju oraz odwagi do

mierzenia sie z nowa rzeczywistosciag ©




