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Jak motywowaé dziecko do nauki zdalnej?

Drodzy Rodzice, przed Panstwem nie lada wyzwanie. Prezentujemy kilka
wskazowek dla rodzicow dotyczgcych motywowania uczniéw do nauki.

1.Traktuj nauke powaznie

Warto wyjs¢ z zatozenia, ze szkota jest dla ucznia tym samym, czym praca dla
dorostych. Dlatego traktuj jg bardzo powaznie, cho¢ miej w tyle gtowy, ze na szkole
Swiat sie nie konczy.

Pokaz, ze to jest wazna sprawa.

Dlatego dobrze jest méwic i powtarzaé dziecku, ze szkota i nauka to wazne elementy
naszego rodzinnego zycia. Wylicz wspdlnie z dzieckiem, ile czasu pociecha spedza
w szkole (poza domem). Niby cztowiek wie, ale jak sie to napisze i omoéwi, troche
zmienia sie perspektywa.

Jesli jest to tak duzy i wazny aspekt naszego zycia, warto zadba¢ o komfort dziecka,
tak samo jak dbamy o wiasny, idgc do pracy.

Jesli traktujemy to powaznie - wspierajmy aktywnie. Jak? Chocby poprzez:

zdrowe odzywianie (,dieta dla mézgu”),

pilnowanie godzin snu,

higiene pracy (przerwy, relaks),

akceptacje i umozliwienie dziecku okazywania emocji (takze niezadowolenia),
rozumienie potrzeby wsparcia.

2. Dbaj o spokdj i rutyne ucznia

Dobrym motywatorem dla ucznia jest ustalenie jednej (statej) pory odrabiania
lekcji dla wszystkich. Wtedy domownicy wiedzg, Zze obowigzuje cisza, ze to czas
na nauke. Oczywiscie w wielu domach sg dzieci w roznym wieku i nie zawsze kazdy
ma do odrabiania zadanie. Jednak rutyna, w ktorej wszystkie dzieci zaczynajg
o tej samej porze, bardzo sie przydaje. Nie wskazane jest, aby pozostate
rodzenstwo, gdy skonczy zadania zaplanowane, zaczeto sie bawic tabletami, stucha¢
muzyki, ogladac¢ telewizje.

Nie chodzi tylko oto, ze dzwieki zinnych urzgadzen mogg rozprasza¢ ucznia,
ale gtéwnie oto, ze dziecku, ktére musi siedzie¢ nad ksigzkami, podczas
gdy rodzenstwo bawi sie w najlepsze, jest po prostu przykro. Trudniej sie skupic,
jest w cztowieku wiecej zalu do Swiata. Niby uczeh wie, ze tak musi by¢ i pewnych
rzeczy nie przeskoczy, ale taka wiedza ma sie nijak do motywacji i skupienia. Jesli
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mozna itu wesprze¢, warto sie wysili¢, organizujgc pozostatym dzieciom inne
zajecia.

3. Madrosé ucznia nie bierze sie z przypadku

To jedna z najbardziej motywujgcych (w dtugiej perspektywie) informacji dla dziecka.
Niby oczywista z punktu widzenia dorostego, a jednak troche jakby zapomniana.

Warto siegaé po ksigzki, historie, filmy (czesto dokumentalne), w ktérych gtéwny
bohater dochodzi do sukcesu dzieki wytrwalosci, uporowi i ciezkiej pracy,
a nie dlatego, ze kto§ machnat czarodziejskg rézdzkg. Zdobywanie wiedzy,
to czasem meczgce dziatanie, ale tez moze byc¢ przyjemnoscia.

Pomoze tez uswiadomienie uczniowi, ze nie chodzi o to, zeby zdoby¢ i zapamietac
catg wiedze tu i teraz, bo zwyczajnie jest to niemozliwe. Zamiast powtarza¢ dzieciom,
ze muszg wiedzie¢ toitamto, bo przeciez catki icykl Zycia pantofelka sag takie
wazne, lepiej pokazywac, gdzie zdoby¢ potrzebne w danej chwili informacije i jak
sprawdzaé, czy sg wiarygodne. Poszukiwanie takowych informacji rozwinie dziecko
w samym aspekcie poszukiwania i zgtebiania wiedzy.

Oproécz tych zadaniowych spraw warto pokaza¢ dziecku, ze zdobywanie wiedzy
i éwiczenie wytrwalosci jest przyjemnoscia. Mozna torobi¢ caltg rodzina:
wycieczki, rozmowy, gry edukacyjne, wspodlne wyzwania sportowe. Wtedy tez
dziecko ma zupetnie inne nastawienie do nowych wyzwan.

4. To sukces

Czasami wymagamy od ucznia dobrych ocen, zaangazowania w nauke, cho¢ sami
(troche nieswiadomie) wcale w tym nie wspieramy. Komunikacja w tym wypadku
ma kluczowe znaczenie. Chocéby to, jak opowiadamy o wlasnej edukaciji.
Czy wybielamy sie, wypierajgc z pamieci szkolne porazki, gorsze dni w szkole?
Czy moze stawiamy na szczero$¢ — nie zawsze byto rézowo. Co wtedy sie czuto?

Warto opowiada¢ o tym dzieciom, bo przeciez one dokfadnie tak samo czujg sie
dzisiaj. Czasem jest dobrze, czasem cudownie, ainnym razem stabo. Rodzic,
ktory przezyt to, coja, jest tez rodzicem, ktory mnie rozumie. JesSli wiec ten
rozumiejgcy rodzic moéwi: ,Spokojnie, to minie. Tak bywa. Pomoze to, czy tamto”,
dziecku tatwiej uwierzy¢ i zaufa¢, ze dorosty wie o czym mowi.

Komunikacja zuczniem totez zauwazanie drobnych sukcesow, zamiast
wytykania btedéw. Komentujmy, zauwazajmy, doceniajmy, bo to najwieksze
wsparcie dla pracy i motywacji ucznia.

5. Powody do dumy

Warto pokazywac dzieciom, ze stawiamy sobie wyzwania i zabieramy sie do pracy,
nie czekajgc na manne z nieba. Trzeba na to zapracowac.
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A co potem? Jesli uda sie wcieli¢ w zycie te wszystkie opisane wyzej ,motywatory”,
zdumg mozna powiedzie¢, zesie udato. A wlasciwie inaczej - Zze sie
na to zapracowato, bo udac to sie moze przypadkiem. To tez kolejna motywujgca
sprawa, ktorej uczniom chyba troche brakuje — duma z osiggniecia zamierzonego
celu. Mniejszego lub wiekszego, nie ma znaczenia. Ona daje ,kopa” do dalszych
dziatan i pokazuje, ze datem rade, choC tfatwo nie byto. Nie méwimy o ,chwaleniu
za kazdg bzdure®’, ale ouswiadamianiu dziecku, zezdobyto cos dzieki
zaangazowaniu.



