


Depresja to....

....dlugotrwaty (powyzej 2 tyg.), szkodliwy
1 powazny stan charakteryzujacy sie
nadmiernym obnizeniem nastroju oraz
innymi objawami psychicznymi i
fizycznymi.
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Objawy cmlmepresji/

Smutek

Ograniczenie lub rezygnacja z zainteresowan i
aktywnosci

Zmiany w zakresie aktywnosci psychoruchowe;j
— spowolnienie lub pobudzenie

Poczucie braku nadziei: ,Nie widze sensu
zycia”, ,Buro sie czuje”

Drazliwosc
Poczucie braku sensu zycia
Niskie poczucie wlasnej wartosci
Nadmierne poczucie winy



Poczucie bezradnosci

Nawracajace mysli o Smierci lub
samobodjstwie

Spadek energii

Nadmierna meczliwosc¢
Zaburzenia koncentracji uwagi
Wzrost lub spadek apetytu

Zmiana wzorca snu — trudnosci w zasypianiu
lub wczesne wybudzanie sie ze snu
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ogo dotycz; ﬁdepreéja?

=

e

Zarowno dzieci spokojne, wycofane,

jak i drazliwe, nerwowe, impulsywne moga
cierpiec¢ z powodu depres;ji.

U jednych i1 drugich moga wystapi¢ zaburzenia,
ktorych nastepstwem sg liczne negatywne skutkai:

e pogorszenie przystosowania spolecznego,
e trudnosci w nauce szkolnej,

* niekiedy zwiekszone ryzyko samobojstwa,

e zwiekszone ryzyko depresji w przysztosci.



"""ZaChOWania\tyPOW e di a/ f-
’ depres;ji...

Trudnosci w funkcjonowaniu szkolnym
np. czestsze spoznienia, zwickszona
‘absencja, opuszczanie zwlaszcza
pierwszych lekcji, unikanie lekcji, na
ktorych sa sprawdziany, wycofywanie si¢
z aktywnego udziatu w lekcjach, czesty
rak przygotowania do lekc;i.

Trudnosci w usiedzeniu bez ruchu,
niepokoj ruchowy, manipulacyjny np.
skubanie skorek od paznokci,
fragmentow g{arderqby, krecenie
wiosami.
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Wzmozona placzliwosc

Nagte wybuchy zlosci, czeste
uskarzanie sie 1 pretGHSJe

Widoczne napiecie, niepokoj, lek

Odmowa wspotpracy, zachowania
aspoteczne

Sieganie po alkohol i narkotyki

Skargi na bole roznych czesci ciala np.
glowy, ramion, brzucha pomimo braku
przyczyny somatyczne;j

Poczucie bezradnosci, braku nadziei
CZy poczucie winy



—_  Jezeli dZiecRUNT

wypowiada mysli na temat braku sensu zycia,
ujawnia zainteresowanie sSmiercig 1 umieraniem,
prowadzi rozwazania o0 Smierci,

twierdzi, ze chciatloby zasnac i wiecej sie nie
obudzic¢ lub zgina¢ w wypadku samochodowym,

poszukuje informacji dotyczacych dziatan
toksycznych lekow, trucizn,

ujawnia nawet nikle zamiary popetnienia
samobojstwa....

. to istnieje powazne ryzyko podjecia przez
nie proby samobojczej!
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Rola Domu

Waznym czynnikiem zapobiegajacym
zaburzeniom emocjonalnym i stanom
depresyjnym jest bezpieczne, stabilne
otoczenie, w ktorym dziecko spedza
pierwsze lata zycia.

Dla prawidtowego rozwoju dziecka
oraz jego poczucia bezpieczenstwa i
pewnosci siebie konieczna jest
spokojna atmosfera w domu.
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Leczenie

Leczenie kompleksowe, nakierowane na
objawy choroby, jak i zwigzane z wiekiem
potrzeby rozwojowe

W przypadkach mniej nasilonych stosuje sie
psychoterapie: indywidualna, grupowa lub
rodzinnag

W nasilonych objawach nalezy zastosowac
leczenie farmakologiczne
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- Podsumowanie

Depresja to choroba uleczalna

Drazliwosc i trudne zachowania moga swiadczycC o
depresiji dzieciecej

Najczesciej choruja nastolatki, rzadziej dzieci
miodsze

Z depresja zwigzane jest ryzyko samobojstwa

Glowna metoda leczenia to psychoterapia,
dodatkowa to farmakoterapia

Leczeniem zajmuja sie psychiatrzy dzieciecy,
psychoterapeuci, psychologowie

Pomoc dziecku zaczyna sie od zrozumienia jego
choroby



Nie da sie rozpoznac depresii, jezeli
nie porozmawiamy z dzieckiem o
jego samopoczuciu, nastroju,
problemach.

Musimy sie nauczycC stuchac
dzieci, rozmawiacC i po prostu
patrzecC
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Dzieci oczekuja od nas:

wychowywania bez przemocy
uwagi od rodzicow, otoczenia

wspierania ich rozwoju, rozwijania
potencjalu

zgody na popetnianie bledow
stawiania granic



